Atencién integral y de
excelencia para e
paciente cardioldgico

A UD. SE LE HA INDICADO UN
CATETERISMO CARDIACO?

Previamente a la coordinaciéon, Ud. sera
entrevistado por la Licenciada en Enfermeria
responsable de la coordinacion, quien le explicara
acerca del procedimiento, contestara sus dudas y lo
orientara en los tramites de ingreso.

Es imprescindible nos informe si es alérgico 6 esta
Anticoagulado (se debe realizar tratamiento
preventivo)

Es imprescindible presentar al momento de
iniciar el tramite: Carnet de Asistencia (como
usuario de ASSE) y Cédula de Identidad, vigentes.
No se podra realizar el estudio si en los dias previos
Ud. presento: gripe o resfrio, diarrea, infecciones de
la piel (principalmente en las zonas donde se va a
realizar la puncién). En estos casos se posterga el
estudio.

Ud. concurrira al Centro Cardiovascular del Hospital de
Clinicas, al Servicio de Hemodinamia:

Con orden de ingreso y ayuno de 6 hs. previo al
procedimiento.
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Se trata de un Centro de Medicina Altamente
Especializada (IMAE), cuya meta es la cobertura
asistencial a toda la poblacion en procedimientos
cardiolégicos de coordinacidn, urgenciay emergencia.

Su actividad abarca las funciones de docencia, asistencia e
investigacion, en las patologias cardioldgicas y vasculares
periféricas.

Es éste el Unico centro a nivel nacional, donde se concentra
la docencia universitaria y la investigacion de estas
patologias.

Comprende las areas de: policlinicas de referencia en
patologias cardiovasculares y prevencion secundaria,
Unidad Multidisciplinaria de Tratamiento de la Insuficiencia
Cardiaca, ecocardiografia, ergometria, medicina nuclear,
internacion en areas especializadas.

HORARIOS:

Secretaria: 7 a 17 hs.
Hemodinamia: 6 a 18 hs.
Coord. Hemodinamia: 9 a 13 horas
Tel: 2487 15 15 int.2596 / int. 2502
Urgencias: Servicio de Emergencia
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CATETERISMO CARDIACO (CACG)

Catéter
introducido
desde la ingle
o la mufieca
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Es un examen diagnostico realizado a través de un
catéter (tubo flexible, fino y largo), que es introducido
en una arteria del brazo o de la pierna, con el que se
accede al corazén.

Este procedimiento diagnéstico permite obtener la
siguiente informacién:

—visualizar las arterias coronarias y en caso de que
existan obstrucciones, observar su localizaciéon y su
severidad.

—-observar el funcionamiento del corazén
—observar el estado de las valvulas cardiacas.

» Preparacion de la piel: bafo higiénico con jabon neutro.

» Ayuno de 6hrs ( solo puede ingerir la medicacion que
habitualmente toma a esa hora, con pequena
cantidad de agua)

» Si Ud. esta con tratamiento anticoagulante, se debe
suspender 4 dias previos al estudio (en algunos casos
es necesario sustituir el anticoagulante oral por otro
de administracion subcutanea).

» Sesolicita concurrirsin alhajas y sin pintura de unas.

¢{COMO SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO?

—Anestesia local en la zona elegida a puncionar

—Introducir el catéter diagndstico y posicionamiento del
mismo

—-Una vez ubicado, inyectar contraste para obtener imagenes,
utilizando rayos X

—Las molestias que puede sentir: en la zona de puncion,
“cosquilleo” en el brazo puncionado, pequena sensacién de
opresién en el pecho, calor al inyectar contraste

—Es un procedimiento indoloro y bien tolerado en la mayoria
delos casos

—Finalizado el procedimiento se retira el catéter diagnodstico,
se realiza compresiény curacion compresiva de la zona, que
se dejara por 24 hrs.

RECUERDE QUE:

—La CACG es un estudio que aporta datos concluyentes para
definir el diagndstico y tratamiento de su enfermedad

—No es una cirugia

—Es un examen realizado por Cardidlogos Intervencionistas y
personal especializado, utilizando tecnologia de ultima
generacion

En términos generales, la tercera parte de los procedimientos
de cateterismo derivan posteriormente en la indicacién de
tratamiento médico, en otro tercio la indicaciéon es la
Angioplastiay en el resto es |a Cirugia Cardiaca.

ANGIOPLASTIA

Es un procedimiento que se utiliza en pacientes que tienen
lesiones que obstruyen las arterias que irrigan el corazén
(arterias coronarias).

Esas lesiones ya fueron visualizadas previamente en la CACG.
Las obstrucciones son producidas por placas de ateroma
(depositos de sustancias grasas y colesterol).

{COMO SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO?
A continuacién del diagnostico realizado a través del
cateterismo cardiaco, se procede a realizar la angioplastia:

—Serealiza el cambio de catéter diagnéstico por el catéter
terapéutico. A través de éste se introduce una guia que va
aser el soporte para la colocacion del balén y/o el stent.

El balén es una guia que tiene un mecanismo inflable en
la punta y que se infla a presion una vez que esta
colocado en lazona que se quiere dilatar.

Con este mecanismo se destruye o fractura la placa de
ateroma dilatandose el vaso.

El STENT es una malla metalica expandible que sostiene
las paredes del vaso y mantiene abierta la arteria, con el
fin de lograr un mejor y mas perdurable resultado fina. El
cual queda colocado en forma permanentel.

—Se retira el catéter balén y/o la guia del stent y se inyecta
contraste para ver como mejor6 el flujo de sangre a ese
nivel.

—A continuacion se retira el catéter terapéutico y se
realiza la compresién y curacién compresiva de la zona
que se dejara por 24 hs.

— Las molestias que puede sentir son: “cosquilleo” en el
brazo puncionado, pequefa sensacion de opresion en el
pecho y/o calor al inyectar contraste.

—Es un procedimiento indoloro y bien tolerado en la
mayoria de los casos.

guia con baldn

arteria s

La guia con el balén
desinflado es pasada
a través del catéter en

catéter la arteria obstruida

El balon es ahora inflado
para abrir la arteria
obstruida y el stent se

xpande alrededor del
balon.

El balén es removido

y el stent es dejado en
el lugar para conservar
la arteria abierta.
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