Atencidn integral y de
excelencia para el
paciente cardiolégico

A UD. SE LE HA INDICADO UN ESTUDIO
ELECTROFISIOLOGICO ?

Previamente a la coordinacion, Ud. sera
entrevistado por la Licenciada en Enfermeria
responsable de la coordinaciéon, quien le
explicara acerca del procedimiento, contestara
sus dudas y lo orientard en los tramites de
ingreso.

Es imprescindible nos informe si es alérgico 6
estd Anticoagulado (se debe realizar
tratamiento preventivo)

Es imprescindible presentar al momento de
iniciar el tramite: Carnet de Asistencia (como
usuario de ASSE) y Cédula de Identidad,
vigentes.

No se podra realizar el estudio si en los dias
previos Ud. presenté: gripe o resfrio, diarrea,
infecciones de la piel (principalmente en las
zonas donde se va a realizar la puncién). En estos
casos se posterga el estudio.

Ud. concurrira al Centro Cardiovascular del
Hospital de Clinicas, al Servicio de
Hemodinamiay Electrofisiologia:
eldia....ccccceeennn. enelhorario...................
Con orden de ingreso y ayuno de 4 hs.
previo al procedimiento.
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Se trata de un Centro de Medicina Altamente
Especializada (IMAE), cuya meta es la cobertura
asistencial a toda la poblaciéon en procedimientos
cardiolégicos de coordinacion, urgencia y
emergencia.

Su actividad abarca las funciones de docencia, asistencia e
investigacion, en las patologias cardioldgicas y vasculares
periféricas.

Es éste el Unico centro a nivel nacional, donde se
concentra la docencia universitaria y la investigacion de
estas patologias.

Comprende las areas de: policlinicas de referencia en
patologias cardiovasculares y prevencién secundaria,
Unidad Multidisciplinaria de Tratamiento de la
Insuficiencia Cardiaca, ecocardiografia, ergometria,
medicina nuclear, internacién en areas especializadas.

HORARIOS:

Secretaria: 7 a 17 hs.
Hemodinamia: 6 a 18 hs.
Coord. Hemodinamia: 9 a 13 horas
Tel: 2487 15 15 int.2596/int. 2502
Urgencias: Servicio de Emergencia
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ESTUDIO ELECTROFISIOLOGICO

El Estudio Electrofisilégico ( EEF), es un
procedimiento que aporta informacién clave para el
diagnostico y tratamiento de los diferentes cambios
en el ritmo cardiaco (arritmias).

El sistema de conduccién eléctrico del corazén es
quien provoca las contracciones del musculo
cardiaco. A veces el flujo eléctrico es bloqueado o
circula repetidamente en el mismo sitio, creando una
especie de "cortocircuito" que altera los ritmos
normales del corazén; en algunos casos la
medicacién ayuda, en otros es necesario eliminar el
sector del circuito eléctrico donde se ha detectado el
problema (ablacién); de aqui la importancia de tener
un diagnoéstico preciso para determinar el mejor
tratamiento.
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¢COMO SE REALIZA EL PROCEDIMIENTO?

Se realiza en la sala o laboratorio de
Electrofisiologia

Previo al ingreso a la sala:

* debe evacuar la vejiga (en el bafo y en
algunos casos es necesario la colocacién de
una sonda vesical)

* se le colocard una via venosa periférica
Ingresado en la sala:

* se le realizard monitorizacién
electrocardiogréfica y de presion arterial,
durante todo el procedimiento

* se realiza anestesia local en la zona elegida a
puncionar (ingle y/o cuello)

El médico introduce catéteres (uno 6 mas), que
estan conectados a electrodos de
monitorizacién cardiaca.

La visualizaciéon de los catéteres avanzando a
través de los vasos sanguineos (venas y/o
arterias), se realiza bajo control radiolégico. Es
en este momento que se obtiene un "mapa
eléctrico", que permite localizar con precisién el
sector donde se encuentra el problema.
Cumplida esta etapa, le permite al médico
definir el diagnoéstico y seleccionar la mejor
terapeutica (colocacién de dispositivos
implantables, ablaciéon por radiofrecuencia o
medicamentos antiarritmicos).

Si el tramiento elegido es realizar ablacién, se
realiza a continuacion, a través de un catéter.
En el sector donde se ubicé el problema
eléctrico, se usa energia para destruir por calor,
una pequena area del tejido, eliminando asi la
perturbacion del flujo eléctrico en el corazény
restaurando un ritmo saludable.

Finalizado el procedimiento se retiran los
catéteres, se realiza compresién de la zona
puncionada y posteriormente curacion
compresiva, la cual sera retirada previo al alta
Debera permanecer en reposo las primeras 6
horas.

Permanecera internado hasta cumplir las 12hs
derealizado el procedimiento.

Debera coordinar su consulta para control en
Policlinica de Arritmias, al ser dado de alta.

» El EEF es un procedimiento que permite realizar una
evaluacion del estado del sistema de conduccion
eléctrica del corazon.

» Mediante el mismo, se puede evaluar la efectividad
de ciertas medicaciones indicadas para controlar el
trastorno del ritmo.

» Puede predecir el riesgo de un evento cardiaco
futuro.

» Es un examen realizado por cardidlogos
electrofisidlogos y personal especializado, utilizando
tecnologia de ultima generacion.

SISTEMA ELECTRICO DEL CORAZON
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» Debe retirarse: el esmalte de las unas, maquillaje y
objetos metdlicos

» Corte del vello en el térax (cara anterior y posterior)

» Ducha con aguay jabén

» Ayuno para solidos, de 4 hs (solo podra ingerir
liquidos)




